
1977年長女として誕生
2011年戸籍を「女」→「男」に変更
2019年一般女性と結婚、2022年離婚
フルマラソン15回、ウルトラマラソン100km2回完走
横浜、東京、ブータン、高崎で暮らしたことがある。

　男として結婚・離婚といった人生の転機を経験しながら現在は
「自分をそのまんま受け入れること」の大切さを実感し、
より充実した日々を送っている。
　これまでの経験をもとに「自分に正直に生きる」をテーマに
講演活動を行う。自身の体験や葛藤を率直に語るスタイルは、
多くの世代から共感を集めている。
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日本⼥⼦体育⼤卒
（ソフトボール
 �����インカレ準優勝）
青年海外協⼒隊
（ブータンで2年間
 ��������������体育指導）
群馬県の通信制高校
(教員歴15年間)
(保健体育、英語担当)
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ときめく空間
ときめく人⽣になる
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